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安全な間伐 研修会
2014 年 9月 27～ 28（土・日） 8,000 円（食費・保険料込）日程

会場

講師

申込

受講料

池谷山林・ささんた小屋（東京都あきる野市養沢）
宿泊：クラインガルテン野良坊

チェンソーによる立木の伐採は大きな危険が伴う作業です。
この研修会では、チェンソーの点検整備、ロープワーク、
チェンソーワークの基礎などの実習を通して安全な作業を
習得することを目指します。
スチール製チェンソー・防護作業服・保護具を貸し出します。
森林ボランティアなどで活動されている方にお勧めします。

【対象者：以下を満たす方】
　　・チェンソーで立木を伐倒した経験がある
　　・「伐木等の業務に係る特別教育」を修了した
　　・機材を持って急斜面の上り下りが不安なくできる
　　　※最大 30°以上の斜面があるフィールドです

主催：森づくり安全技術・技能全国推進協議会（ＦＬＣ）
協力：株式会社スチール　NPO法人森づくりフォーラム

公益社団法人　国土緑化推進機構
「緑の募金」助成事業

塚本　秀貴
FLC 技術アドバイザー

富田　喬
FLC 群馬県地域協議会

藤井　秋男
FLC 群馬県地域協議会

他サポートスタッフ

9/12（金曜日）までに下の申込書を Eメールか FAX でお送りください
定員 10名　定員を超えた申し込みがあった場合は抽選とさせていただきます

メール：2011flc@gmail.com　FAX 送信先：03-3261-5393　※受講者決定後、詳しい資料をお送りします。

氏名　　　　　　　　　　　　　　　TEL/FAX　　　　　　　　　　　　　　　　当日の年齢　　　　　

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

メールアドレス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

所属団体（あれば）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

会場までの交通手段　電車・バス　自動車　その他（　　　　　　　　　　　）

胸囲　　　　　　ウエスト　　　　　　股下　　　　　　※防護作業服の貸し出しに必要な情報です

確認欄　「伐木等の業務に係る特別教育」を修了した　□　※メールに「修了済」と記載またはチェックを入れて FAX
個人情報は本研修会の開催に必要な業務にのみ使用します。

※画像はイメージです。
　今回の研修会は針葉樹（スギ・ヒノキ）に取り組みます。

※ＦＬＣは、森づくり安全技術・技能全国推進協議会の略称です。



スケジュール（※変更する場合があります） 
 

受講者持ち物（※予定。変更がある場合受講者決定後ご連絡します） 

作業服（長袖・長ズボン 明るい色のもの） 履物（スパイクか、同等の滑り止めのあるもの） 

手袋 手ノコ・ナタ ホイッスル 虫よけ剤・虫刺され薬 

着替え・部屋着と洗面道具 健康保険証の写し 初日の昼食 実習中の飲み物 懇親会の差し入れ歓迎 

※チェンソー・ヘルメット・防護作業服は貸し出します（協力：株式会社スチール） 

※希望者は「瀬音の湯」で入浴します。車に分乗しますので自動車で来られる方はご協力下さい。 

 「瀬音の湯」の料金は各自で負担してください。 

  

日 時 刻 内 容 

２７ 

9:00 
受講者集合（ささんた小屋前） 

 受付・参加費集金 

9:20 開講あいさつ 

9:30 
チェーンソーの構造と整備 

目立てと効果の確認（丸太切り） 

12:00 昼食（各自持参）・休憩 

12:40 
チェーンソーワーク（アクセルワーク・玉切りなど） 

実践的ロープワーク 

16:00 機材片付け・コテージへ荷物移動 

16:30 入浴（希望者は「瀬音の湯」・他はシャワー利用） 

18:00 夕食 

19:00 
座学（森づくり安全技術・技能に関するトピック） 

意見交換会＆懇親会 

21:00 自由時間 

22:00 就寝目安 

２８ 

6:30 起床 

7:00 朝食 

7:30 実習準備 

8:30 
仮想立木（玉切り材）を使った伐倒実習（受け口・追い口作り） 

斜面での安全確認実習 

11:30 昼食・休憩 

12:00 斜面地での立木（小径木）の伐倒実習 

15:00 

機材片付け 

振り返りと好評 

閉講あいさつ 

16:00 受講者解散 



研修会場へのアクセス 

 

電車・バスの場合 

 武蔵五日市駅からバス（［五 15］上養沢行き）「本須」下車、徒歩 7分 

 武蔵五日市駅 8:20発→本須 8:37 着のバスがあります 

 

自動車の場合 

 武蔵五日市駅前から檜原街道を檜原村方面へ約 4㎞「十里木」交差点を右折 

 2.5㎞先の「本須」バス停付近を左折、急坂を下って突き当り左折、約 300ｍ 

 

会場付近の地図（Googleマップより）※ネットでより詳細な地図を見られます http://goo.gl/w8ujs5 

 

本須バス停 

 

 

 

 

道路左側に案内板 

「クラインガルテン野良坊 50ｍ先左折」 

 

十里木・五日市方面 

急坂！ 

ささんた小屋 

研修フィールドこの辺 

クラインガルテン野良坊 
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